Lettura

229 receitas catalas. Algumas para a quaresma.

alvador Dall, nas artes, &

Ferran Adrid, na cozinha,
530 dois exemplos de nascides
ra Cataluriha cuja aiatividade
conguistol amundo. Messa re-
giao espanhola corn idiorma &
costumes prépios surgiramas

229 receitas listadas no com-
péndio Lo doCominhair (Libre
del Coch, Instituto Brasileiro de
Filosofia eCiéncia RaimundoLu-
liw [Raman Lull, ermcatalic], 188
péginas, RS 43), de Roberto de
Mola. & obra & dos mais antigos
tratadosdecczinha conheddos,
Publicada originalmente em
1520, ensina a preparar pratos
que chegavam as mesas na
época medieval,

A atual edicio é bilingue -
cataldo e portugués, Claudio
Giordano traduziu direta-

mente do catalio. A obra
traz introdugio da filéloga
austriaca Veronika Leim-
gruber e prefacio de Ser-

gic de Pauls Sanitos colu-
rista dojormal Didrio do Comér

cio. Paula Sartos & o maior entu-
siasta da edicdo brasileira. A
génese do projeto fol guando
ele encontrou, por acaso, nofinal
dos anos de 1990, &m urma livra-
ria de Barcelona, o estudo cnitico
de Veronika sobre o Libre del Co-
ch. "Tropegando o catalac mi-
nha a primeira preccupacao foi
achar uma versao castelhara, o
cjue sd ocormed bem mais tande”,
relata ele, Em 2002, o colunista
mercionaria a obra e sau livio
O Vinho e suas Ciraunsténgas,
Livro do Cominheiro poderd
sermais valioso para quem pos-
suir maior interesse pela histéria
& curiosidades da culindria do
CJUE propriaments por pegar
em panelas. Mas aqueles bavos
que deddirem preparar asrecei-

tas encontraras instruches para
fazer rabanadas de queijo fres-
coy mirrauste (espécie de cozi-
do) de peras; casquetes (rosgui-
nhas de Matal) 2 entre muitas
cutras, lampreia na grelha, que
estd na secio de "comidas para
o tempo da quaresma”, ade-
quado ao periodo.

"Mosso objetivo & divulgar
aculturacatald.Essa obraéum
dtimo exemplo de nossastra-
digdes culindrias. A Catalunha
J& existia muito artes da Espa-
rha. E algumas das receitas
=30 servidasaté hoje”, dizEste-
wve Jaulent, presidente do insti-
tuto responsdvel pela edicio
do livro, (LHC)
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